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Kiirbissuppe

Fur 4 Personen

Zutaten:
e 1 Kurbis, ca. 1 kg, geschalt, entkernt, von Fasern befreit, gewirfelt
e 3 mittelgroBe Kartoffeln, geschalt, gewirfelt
e 1 Knoblauchzehe, gehackt
e 1 Zwiebel, gehackt
o 3 EL Olivendl oder Sonnenblumendl
e 2 EL frisch- und feinstgem. Vollkornreismehl
e ca. 1 1/2 | Gemusebriihe

e frisch gem. Pfeffer

e Sojasahne

e 50 g Margarine

e 3 Scheiben Vollkorntoastbrot, gewirfelt

Zubereitungszeit: ca. 20 Minuten

1. Zwiebel und Knoblauch in Ol andiinsten. Kiirbis und Kartoffeln zufligen und schmoren lassen.
Gemusebriihe zugeben und alles weich kochen.

2. Das mit wenig Wasser angeruihrte Reismehl zugeben und die Gemdusesuppe piirieren. Kurz aufkochen.
Sahne zugeben und mit reichlich Pfeffer wirzen.

3. Brotwurfel in Margarine knusprig rosten und vor dem Servieren zur Suppe geben.



